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2° CICLO COZINHA MINEIRA - FLIPOCOS 2025 [g&

Coordenacgao: Chef Edson Puiati (Coord. da Frente da Gastronomia Mineira) e Rafael
Huhn (Coord. da Frente da Gastronomia Mineira — Regional Sul)

13h ¢ Painel 1 - “As Matriarcas da Cozinha Mineira: Tradigdao, Sabores e Histéria a Mesa
- Dona Lucinha, Dona Nelsa Trombino e Dona Maria Stella Libanio Christo - As Guardias
do Sabores: O Legado das Mestras da Cozinha Mineira” com a participagcdo de Marcia
Nunes (Filha da Dona Lucinha), Flavio Trombino (Filho da Dona Nelsa Trombino) e Leo
Libanio (Filho da Dona Maria Stella Libanio). Mediagdo Chef Edson Puiati (FGM). Um
encontro emocionante para celebrar Dona Maria Stella Libanio Christo, Dona Lucinha e Dona
Nelsa Trombino — trés mestras que eternizaram a cozinha mineira como patriménio cultural.
Seus filhos compartilham histérias, memoarias e o legado deixado por essas mulheres que
fizeram da tradicado culinaria um simbolo de identidade.

Apresentacdo do Documentario: Trés Marias - Diregcdo e Bate papo com Lorena Martins.
Sobre o documentario: Trés Marias € uma homenagem as trés matriarcas da culinaria mineira:
Maria Stella Libanio Christo (1918-2011), Dona Lucinha (1932-2019) e Nelsa Trombino
(1938-2023). Estas notaveis mulheres que ja se foram e seguem como estrelas no céu - como
a constelagdo Trés Marias - continuam a emocionar e inspirar, deixando uma marca no
desenvolvimento e no reconhecimento da rica cultura alimentar de Minas Gerais.

15h » Painel 2 — Lancamento do Ebook: Cozinhas de beira de rio do Sul de Minas Gerais
Autores: Ana Maria Beraldo e Rafael Huhn / Produgéo: Anaua Produgdes. Apoio: Embornal
Cultura e Turismo / Fotos e Filmagens: Poly Andrade / Edigdo, Revisdo e Projeto Grafico:
Isabel Moraes / Realizacdo: Lei Paulo Gustavo de Minas Gerais / Secretaria de Cultura e
Turismo de Minas Gerais. As margens dos rios do Sul de Minas, a culinéria se mistura a cultura
e as tradicoes locais, dando origem a sabores unicos. Este Ebook traz receitas ribeirinhas
feitas de forma tradicional e resgata memorias e saberes construidos a beira dos rios que
cortam o Sul de Minas, nas cozinhas simples e cheias de aroma, por maos que pescam,
destrincham o peixe e preparam pratos repletos de sabor, historia e afeto.

16h « Painel 3 — Livro: A Raiz Que Nos Fez Nacao

Bate-papo com a autora Evelym Landim. Idealizadora do projeto "Comer Mandioca se
Alimentar de Brasil", autora do livro "A Raiz Que Nos Fez Nagéo" e mentora no projeto
Sustentare-FSP/USP.

16h30 » Painel 4 — Mesa “Prepara Gastronomia de Andradas”

Lancamento do Ebook por Erivelton Luis Siqueira - Secretario Municipal de
Desenvolvimento Econdmico, Agrario, Turismo e Cultura de Andradas; Simone Lopes,
Coordenadora do Prepara Gastronomia e lvan Figueiredo, Analista do Sebrae Minas.

Na sequéncia Happy Hour! - E para encerrar o 2° Ciclo de Gastronomia
e Literatura do Flipogos 2025, apresenta no mesmo local (préximo ao
Palco Sulfurosa) — “Cozinha Show Virado de Frango” — Patrimonio
Cultural de Andradas com degustacao coletiva Imperdivel!



Realizagao do 2°. Ciclo de Cozinha Mineira do Flipogos 2025: Curadoria do Festival,
Frente da Gastronomia Mineira e Caminhos Gerais. Apoio Sebrae Minas.
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*Atengao, participante e visitante do 20° Flipogos — Festival Literario Internacional de
Pocos de Caldas + Feira do Livro do Sul de Minas 2025! Baixe, imprima e marque
as atividades do seu interesse para planejar sua experiéncia da melhor forma!




